Anname lapsele ujumisoskuse -
roomsama ja ohutuma elu!
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Oskan ujuda!

HUppan stgavasse vette, ujun 100 m rinnuli asendis, sukeldun,
toon kaega pdhjast eseme, pusin paigal puhates ja asendeid vahetades
3 minutit, ujun seejarel 100 m selili asendis ja valjun veest.

www.kooliujumine.ee
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