
Anname lapsele ujumisoskuse - 
rõõmsama ja ohutuma elu!

Oskan ujuda!  
Hüppan sügavasse vett e, ujun 100 m rinnuli asendis, sukeldun, 

toon käega põhjast eseme, püsin paigal puhates ja asendeid vahetades
3 minuti t, ujun seejärel 100 m selili asendis ja väljun veest.

www.kooliujumine.ee

Vees on 
hea!

Sukeldun!

Hõljun!

Libisen!

Ujun selili 
ja rinnuli 
asendis!


