Tere hea koolijuht ja koolipere!

Ujumisliidu presidendina ja kolme vdikese lapse isana tahan Teid kdigepealt tdnada t66 eest, mida teete ning soovida
palju positiivset energiat alanud aastaks. Lisaks perekonnale annab just kool meie lastele eluks vajalikud oskused,
teadmised ja valmiduse Ghiskonnas ja looduses turvaliselt, iseseisvalt ja tervislikult orienteeruda.

Sel aastal muutub kehalise kasvatuse ainekava ujumise osas ja oluliseks saab, et lapsed saavad lisaks muudele olulistele
oskustele koolist ka ujumisoskuse. Kindlasti kaasneb kooliperele koos uuendustega ka hulk kiisimusi — kuidas kdik
Oilsad motted ja eesmargid ellu viia.

Alates 2018. aasta jaanuarist rakendub pdhikooli riiklikus kehalise kasvatuse ainekavas ujumise osas uus dpitulemus.
2017/2018. 6ppeaastal kooliteed alustanud lapsed peavad kolmanda klassi I6puks oskama ujuda: hiippama tle pea
stigavusse vette, ujuma 100 meetrit rinnuli asendis, sukelduma ja tooma pdhjast eseme, hdljuma asendeid vahetades
vee pinnal 3 minutit, ujuma 100 meetrit selili asendis ja vdljuma veest. Seda kdike peab tegema jalgu pdhja panemata
ja abi kasutamata. Selle eesmargi saavutamine on kindlasti valjakutse, mis nduab professionaalset ja loovat [ahenemist
ning koostodd eri osapoolte vahel: kool, lapsevanemad, kohalik omavalitus, ujumisklubid ja Ujumisliit, ning loomulikult
laps ise.

Eesti Vabariigi valitsuse Glesandel on Eesti Ujumisliit alates 2018. aastast kooliujumise koordinaator, partner ujumis-
Opetajatele, koolidele ja kohalikele omavalitsustele, et aidata ellu viia eesmarki: iga laps saab kooli kaudu eluks ajaks
ujumisoskuse — ohutuma ja rodmsama elu.

Véljakutsed koolidele:

e Rahastus: Alates 2018. aasta jaanuarist touseb riiklik toetus ujumisdpetusele miljoni euro vorra! Varasemalt
230 000 eurolt 1 230 000 eurole aastas. Kui seni oli keskmine riiklik toetus Ghele lapsele ujuma Gppimiseks ca
15,30 eurot, siis nitd on see keskmiselt 86 eurot. Ujumise Gpetamiseks on arvestatud raha igale lapsele ja summa
on kohalikes omavalitsustes erinev. Riigipoolne lisaraha jouab kohalikku omavalitsusse (KOV) keerulise valemiga
ning ei oma sihtotstarbe marget. Lisaks riiklikule toetusele peab eduka ujumisGppe programmi rakendamiseks
ka KOV jatkuvalt panustama oma vahendeid. Varasemalt oli see ca 700 000 eurot aastas. KOV-i poolse rahastuse
jatkumine endises mahus oli ka Vabariigi valitsuse eeldus lisaraha eraldamisel. Riigipoolne tugi ja KOV-ide panus
kokku annab koolile ujumisGpetuse korraldamiseks keskmiselt 135 eurot iga lapse kohta. See on arvestuslik raha,
mis peaks KOV-ide eelarves ujumise algppe korraldamiseks olemas olema. Et koolid suudaksid oma kohustust
ujumise algGppe korraldamisel edukalt tdita, on KOV-idel kohustus seda vajalikul maaral rahastada.

e  Opetajate valmidus: Ujumisliit on tinaseks hetkeks dleriiklikult koolitanud iile 700 kehalise kasvatuse dpetaja ja
treeneri ning andnud neile vajalikud oskused ujumise algéppe tunde labi viia. Siiski pole kdikides koolides piisavalt
eriettevalmistusega dpetajaid. Oppeprotsessi kirjelduse alusel peaks iga 12 dpilase kohta olema iiks juhendaja.
Ujumisliit jatkab koolitustega ja soovitab vdoimalusel koost6dd ujumisklubide kvalifitseeritud treeneritega.

e Logistika: Eestis on hulk koole, kus logistika korraldamine lIdhimasse ujulasse on paras véljakutse. Vahemaa kooli ja
ujula vahel nGuab mdénel puhul palju ressursse — rohkem aega ja raha kulub ujulasse minekuks ja sealt tulekuks kui
reaalseks Oppetegevuseks basseinis. Voimalus on paindlikus Idhenemises ja ujumiskursuste korraldamine koolit6o
valiselt, naiteks vaheaegadel koostd6s ujumisklubide ja naabervaldadega. Oluline on eesmark: lapsed omandavad
ujumisoskuse, mitte tundide ,,dra tegemine”.

e Taseme ebaiihtlus: Klassis on lapsi, kes kdivad ujumistrennides ega vaja ujumise algbpet. Kindlasti on igas klassis
neidki, kes kardavad vett ja vajaksid individuaalset Iahenemist. Lapsed, kes kdige rohkem ujumise algdpet vajavad,
ei pruugi saada piisavalt individuaalset tahelepanu. Laste eristamine tasemete ja vajaduste jargi ning dppet6o
jagamine riihmadesse voib kiill praktikas olla keeruline, aga mingil maaral aitavad seda kisimust lahendada
varasemast vaiksemad Sppegrupid, mis on vdimalusel komplekteeritud erinevate klasside lastest tasemete jargi.

e Lastevanemate tugi: Adrmiselt oluline on kodune tugi ja teadlikkus ujumisoskuse vajalikkusest. Eelk&ige on see
lapsevanemate huvi ja kohustus, et laps omandaks oskuse, mis tagab ohutuma ja mitmekilgsema elu. Peame koos
panustama, et vanemad teadmatusest oma lastele karuteenet ei teeks ja ujumistundidest vabastusi ei paluks.
Lapsevanemad on ka , teadlike tellijate” ja valijatena t8hus huvigrupp KOV-ide suunal, et koolidele ujumise algdppe
korraldamisel piisavalt ressursse eraldataks.

Eesmark on Gdini hea ja Gilis, kuid nagu iga algusega, on meil iheskoos lahendada mitmeid praktilisi kiisimusi.
Ujumisliit soovib siin olla hea koosté6partner ja lahenduste pakkuja, et Giheskoos anda meie lastele vdimalus
rodmsamaks ja ohutumaks eluks.
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Koost6os Paasteametiga soovime anda uuele kooliujumise programmile positiivse stardi ja kingime kdikidele esimese
klassi lastele ujumismutsi.

Oleme ka koostanud infovoldiku lapsevanematele: nende teadlikkuse t&stmise kaudu on véimalik saada nii lastele kui
ka ujumisdpetajale head toetajad.

Pakis on ujumismdts ja infovoldik igale Teie kooli esimese klassi Opilasele, mida nad saavad koju viia. Lapsevanematele
moeldud infovoldik ,,Kooliujumise ABC“ annab lapsevanematele vastuseid kiisimustele:

Miks laps vajab ujumisoskust?

Mida laps ujumistunnis opib?

Kuidas toetada last ujuma éppimisel?
Mida laps ujumistunnis vajab?

Milliseid veeohutuse reegleid tuleb lapsega arutada?

Saadetises olev A2 plakat aitab samuti luua kooliujumisest ihtset infovalja. Parim paik sellele oleks Teie kooli
infotahvel, mida lisaks kooliperele saavad lugeda ka lapsevanemad.

Edaspidi saab kooliujumist puudutavat infot (sh Gpetajate tdiendkoolitused, metoodilised Gppematerjalid,
,Kooliujumise ABC” infovoldiku ja plakati printimine) Eesti Ujumisliidust ja www.kooliujumine.ee.

Suur aitdh veelkord, et aitate kaasa lastele ro6msama ja ohutuma elu andmisel!

Lugupidamisega,

Karol Kovanen
Eesti Ujumisliidu president




